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Ma famille et moi   

 

Cours 1 - 120 minutes  

1. Jeu du prénom 

15 min - Storytelling 

2. Portraits collectifs      

45 min - Arts & Culture 

3. Description de clip        
15 min – Média 
Tip: https://youtu.be/NRhoHN8x_00 
Parlez de votre grand-mère. Quels souvenirs avez-vous d’elle ?  
Qui fait de a musique dans votre famille? Etc. 

4. Courrier rapide        

15 min - Corps, Mouvement & Sens 

 

Cours 2 - 120 minutes  

1. Feu, eau, éclair       

15 min - Corps, Mouvement & Sens 
Conseil: remplacez les mots par du vocabulaire de la famille comme “oncle”, “cousin”, 
grand-mère”, etc.  

2. Mon porte-clés        

15 min - Teambuilding & Empowerment 

3. Speed dating         

15 min – Storytelling 

4. Donne-moi le temps de rimer 
30 min – Corps, Mouvement & Sens 

5. Chante !         

30 min – Arts & Culture  
Conseil: utilisez les 15 dernières minutes ppur réfléchir : qu’est-ce que les apprenant.e.s 
ont aimé ? Craquez une allumette pour chaque apprenant.e pour réguler le temps de 
parole. 

 

Cours 3 - 120 minutes  

1. Sculpter les mots       

20 min - Teambuilding & Empowerment  

2. Apprends à me connaître 

40 min – Storytelling 

3. Cuisiner dans la classe       

60 min - Expert & Contexte  
Tip: au lieu d’un.e cuisinier.e, vous pouvez inviter des personnes qui parleront de leur 
famille et des différentes structures familiales existantes.  
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