
Essen 

Lektion 1 – 120 Minuten 

1. Ich fahre in den Urlaub und packe … ein 

10 min – Teambildung & Empowerment 
Variation die zum Thema angepasst ist: „Ich gehe in den Supermarkt und kaufe …“ 

Tipp: Schreiben Sie die (neuen) Wörter direkt zweimal auf: auf zwei verschiedene Karten. In ein paar 

Minuten ist ein Memory Spiel erstellt! 

2. Der Botschafter 

30 min – Geschichten erzählen 
Variation: Der/die Anleiter*in zeigt einem/r der Lernenden ein Bild über Essen. Er/sie erzählt der 

Gruppe was er/sie sieht: er/sie beschreibt die Farbe, das Material, die Größe, ob es essbar ist, oder 

nicht, usw… 

3. Clip Gespräch 

30 min – Medien 
https://youtu.be/c0En-_BVbGc 

Variation die zum Thema angepasst ist: Bitten Sie die Lernenden eine Liste mit all den Früchten und 

dem Gemüse anzufertigen, die sie beim Angucken des Videos bemerken. Nach dem Ansehen 

beschreiben sie, was sie gesehen haben. 

4. Die Welt um dich herum 

30 min – Medien 
Die Lernenden suchen im Internet nach Bildern von Essen, welches typisch für ihr Heimatland ist. 

Präferiert wird Essen, welches uns unbekannt ist. 

5. Amerikanisches Trampen 

15 min – Körper, Bewegung & Sinne 
Tipp: Variation die zum Thema angepasst ist: die Lernenden machen dieselben Bewegungen, wie in der 

Übung beschrieben. Anstelle von der Nennung von Namen, nennen sie im Uhrzeigersinn Wörter die mit 

Essen zu tun haben. 

- Klatschen Sie auf beide Oberschenkel gleichzeitig mit den Händen 

- Klatschen Sie in die Hände 

- Rechten Daumen anheben und am Ohr entlang über die Schulter bewegen ("Karotte") 

- Heben Sie den linken Daumen und bewegen Sie ihn entlang des Ohres über die Schulter ("Apfel") 

- Klatschen Sie auf beide Oberschenkel gleichzeitig mit den Händen 

- Klatschen Sie in die Hände 

- Rechten Daumen anheben und entlang des Ohres über die Schulter ("Apfel") bewegen 

- Heben sie den linken Daumen und bewegen sie ihn entlang des Ohres über die Schulter 

(„Zwiebel“) 

 

Lektion 2 – 120 Minuten 

1. Berühren und Erzählen 

15 min – Körper, Bewegung & Sinne 
Tipp: Sie können damit üben Farbe, Größe, Geschmack (süß, salzig, sauer, bitter) und Material zu 

beschreiben. Sie können auch damit übern zu sagen, für was ein Artikel gebraucht werden kann. 

 

https://youtu.be/c0En-_BVbGc


2. Bring ein Ding 

30 min – Geschichten erzählen 
Bezogen auf das Thema Essen, zum Beispiel: ein spezielles Kraut, Pfeffer, ein Gemüse, oder eine Sauce. 

Erzähl darüber und lass uns riechen und probieren. 

3. Supermarkt Suche 

60 min – Experten & „On the go“ 

 

Lektion 3 – 120 Minuten 

1. ABC 

15 min – Teambildung & Empowerment 

2. Rieche & Erzähle 

45 min – Geschichten erzählen 

3. Ein Koch im Klassenraum  

60 min – Experten & „On the go“ 

 


