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TEAM LAMBDA

Ml

e (ve pa a forstd og reagere pa muntlig sprak i sanntid.

e Lere og repetere ord knyttet til posisjoner og roller
(f.eks. 1 sport).

e Styrke gruppedynamikk og redusere spriklige

hemninger gjennom lek.

Materialer

Rom med god plass

Evt stoler til & sitte i rekker pa

Forberedelser

Opptil 1 time

Forbered en radiorapport med tydelig uttale og enkel

setningsstruktur.

Beskrivelse

Start med a samle deltakerne i en sirkel.

Forklar at de skal leke en morsom lytt-og-lep-lek.

Del deltakerne inn i lag.
Hvert lag skal ha like mange personer som det er posisjoner i

spillet (f.eks. 6 personer hvis du bruker 6 posisjoner).

Gi hver deltaker en posisjon.
Eksempler: malvakt, forsvarsspiller, midtbanespiller,
hoyrebekk, venstrebekk, spiss.
(Du kan bruke bilder eller kort med ord for & hjelpe.)

Plasser lagene i rette rekker.
Alle med samme posisjon sitter pd samme plass i rekken sin
(f.eks. alle malvakter forst, alle forsvarsspillere som nummer

to, osv.).
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Forklar reglene med kroppssprik og enkle ord.
Nér de harer sin posisjon i radiorapporten, skal de lgpe rundt

alle lagene og tilbake til plassen sin.

Les opp radiorapporten heyt og tydelig.
Bruk gjerne litt dramatikk og humor! Nar du sier en posisjon,

loper de som har den.

Gi poeng til den som loper raskest tilbake.

Ett poeng per runde til laget som vinner.

Fortsett til rapporten er ferdig.

Variasjoner

Enklere: Bruk faerre posisjoner og gjenta ordene for start.

Vanskeligere: Ok tempoet i rapporten eller legg til flere
detaljer.

Temavariasjon: Bytt ut sport med f.eks. kjokkenroller (kokk,
serviter, oppvasker), butikkroller (kasserer, kunde, sjef), eller

eventyrroller (helt, troll, prinsesse).

Rollespill: La deltakerne selv lage en kort rapport og lese opp
for gruppa.

Avslutning

Tell poengene og rop opp vinnerlaget.
Gjerne med en liten premie eller diplom hvis du har.

Avslutt med applaus og takk.

Tips

* Bruk gjerne humor og overdrivelser i rapporten for & gjere
det mer engasjerende.
* Qv pa uttalen av vanskelige ord pd forhdnd.

* Ha en plan for hvordan du forklarer reglene visuelt (f.eks.
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med tegninger eller kroppssprak).

* Vurder & bruke bilder eller kort med posisjonsnavn som
deltakerne kan holde.

* Sorg for at alle vet hvilken retning de skal lope.

* Ha en liten premie eller applaus for laget som vinner — det

skaper motivasjon!

Antall deltakere Sméi grupper
Store grupper
Byggesteiner Kropp, bevegelse og sanser
Teamarbeid og styrking
Type aktivitet Bevegelse
Teambuilding
Varighet 15 min




