
 

 

 

  

SYNG DET! 

 

Mål  

 

• Øve på å lytte etter og gjenkjenne ord og uttrykk i en 

autentisk tekst. 

• Utvide ordforråd og setningsforståelse gjennom 

musikk. 

• Øke trygghet i å bruke norsk muntlig – alene og i 

gruppe. 

 

Materialer • Lenke til sangen (YouTube, Spotify, etc.) 

• Tekstutskrift (helst med plass til å fylle inn manglende 

ord) 

• Høyttaler eller annet lydutstyr 

• Tavle eller flippover 

 

Forberedelser  Opptil 1 time 

• Velg en sang med tydelig uttale og relevant tema (f.eks. 

følelser, vær, hverdag). 

• Lag spørsmål til teksten (f.eks. «Hvilke ord rimer?», «Hva 

betyr dette uttrykket?»). 

• Del lenken i en WhatsApp-gruppe eller lignende. 

• Lag en versjon av teksten med noen ord fjernet (klipp og 

lim-oppgave). 

 

  

Beskrivelse  Første lytting – uten tekst eller bilde 

• Spør: «Hva hører du? Hvor ofte hører du ordet ‘jeg’?» 

• Spill sangen én gang. 

 

2. Andre lytting – fokus på rim og rytme 

• Spør: «Hvilke ord rimer? Hvilke ord kjenner du 

igjen?» 

 

3. Tredje lytting – fokus på innhold 

• Spør: «Hva handler sangen om? Hvilke følelser hører 

du?» 

 

4. Tekstarbeid 

• Del ut teksten med manglende ord. 

• Lytt igjen og fyll inn ordene. 



 

 

• Skriv ordene på tavla og snakk om dem. 

 

5. Syng sammen 

• Spill sangen og syng med – gjerne flere ganger. 

• Oppmuntre til å synge med, selv om det bare er på 

refreng. 

 

Variasjoner 

 

Kun refreng 

• Fokuser bare på refrenget hvis sangen er lang eller 

vanskelig. 

 

Bildekort 

• Bruk bilder som representerer ord i sangen. Deltakerne 

matcher bilde og ord. 

 

Rollespill 

• Lag små dialoger inspirert av teksten og spill dem ut i 

par. 

 

Oversettelse 

• La deltakerne forklare noen av ordene på sitt morsmål. 

 

Avslutning  

 

• Repeter en kjent sang fra tidligere. 

• Spill den nye sangen én gang til. 

• Spør: «Hva husker du best? Hva likte du?» 

 

Tips 

 

• Velg sanger med tydelig uttale og gjentakelser. 

• Ikke vær redd for å bruke samme sang flere ganger – 

repetisjon gir trygghet. 

• Syng med selv – det senker terskelen for deltakerne. 

• Bruk humor og vær tålmodig – det er lov å synge feil! 

 

Antall deltakere Små grupper 

Store grupper 

 

Byggesteiner  Kropp, bevegelse og sanser 

 Kunst og kultur 

 Teamarbeid og styrking 

 

Type aktivitet Aktiviserende 

 Teambuilding 

Varighet  45 min 

 


