
 

 

 

  
HVISKELEKEN 
 

Mål  
 

• Øv på å lytte. 

• Utvid ordforrådet. 

• Øv på muntlig kommunikasjon 
 

Materialer Ingen materialer trengs 

Forberedelser  Ingen forberedelser 
  

Beskrivelse   

• Deltakerne sitter i en sirkel. 

• En deltaker finner på et ord og hvisker det i øret til 
naboen. 

• Naboen hvisker det hen har hørt inn i øret til den neste 
deltakeren, og slik fortsetter det til alle har hørt ordet. 

• Den siste deltakeren forteller gruppen hvilket ord hen 
har hørt. Hvis en deltaker ikke har forstått ordet riktig, 
må hen fortelle det hen tror hen har hørt. 

 

Variasjoner 
 

Enklere variant: 
o Bruk enkle og kjente ord for å starte. 
o Gi deltakerne mer tid til å høre og gjenta ordet. 

Vanskeligere variant: 
o Bruk lengre og mer komplekse ord eller korte 

setninger. 
o Oppmuntre deltakerne til å gjenta ordet raskere 

for å øke utfordringen. 
 

Avslutning  
 

• På slutten av timen, si alle ordene som har gått rundt 
og diskuter betydningen. 

• Takk deltakerne for deres innsats og at de har lyttet til 
hverandre. 

• Oppsummer hva deltakerne har lært om seg selv og 
hverandre. 

 

Tips 
 

• Oppmuntre deltakerne til å lytte nøye og gjenta ordet 
så tydelig som mulig. 

• Vær tålmodig og oppmuntrende. Ros deltakerne for 
deres innsats og deltakelse. 

• Gi deltakerne tid til å finne ut hva de er i løpet av 
spillet. Om nødvendig, gi ledetråder som kan hjelpe 
deltakerne å gjette ordet. 

 



 

 

Antall deltakere Små grupper 
Store grupper 

Byggesteiner  
 Kropp, bevegelse og sanser 
  

Type aktivitet   
Aktiviserende 
 

Varighet  15 min  
  

 


