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GOD MAT

Mal

e Utvid ordforradet om mat.

e Forstd ulike matkulturer.

e v pd muntlig presentasjon.

e Deltakerne skal gve pa & beskrive og presentere
informasjon muntlig, samt stille og svare pa spersmal.
Dette styrker deres evne til & kommunisere effektivt pa
et nytt sprak.

Materialer

Internett og telefoner eller PCer

Forberedelser

Opptil 15 min

Beskrivelse

Trinnvis beskrivelse

1. Introduksjon
Start med & vise bilder av typisk lokal mat fra omradet dere
befinner dere 1. For eksempel, vis bilder av retter som
kjettkaker, lutefisk, eller raspeballer.
Forklar kort hva hver rett er, og hvilke ingredienser som
brukes.

2. Deltakeraktivitet
Be deltakerne om 4 finne bilder av mat fra deres hjemland
som ikke er kjent 1 Norge. Dette kan gjores ved a bruke
mobiltelefoner eller nettbrett.
La deltakerne presentere bildene de har funnet for gruppen.
De kan beskrive retten, hvordan den lages, og nar den
vanligvis spises.

3. Skriv nye ord og uttrykk
Skriv pa tavla ord som dukker opp under presentasjonene. For
eksempel, navn pé ingredienser, matlagingsmetoder, og
spesielle anledninger.

Variasjoner

Enklere variant:

Gi deltakerne bilder av mat fra deres hjemland pa forhind, og
be dem om & matche bildene med navnene pa rettene.

Bruk enkle setninger og spersmal for & hjelpe deltakerne med
a beskrive maten, for eksempel: "Hva heter denne retten?"
"Hva er hovedingrediensene?"

Vanskeligere variant:

Be deltakerne om & skrive en kort tekst om en matrett fra
deres hjemland, inkludert oppskrift og en personlig historie
knyttet til retten.

La deltakerne lage en liten utstilling med bilder og tekster om
mat fra deres hjemland, som kan vises frem for andre grupper
eller klasser.
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Avslutning e Oppsummer de nye ordene og uttrykkene som har blitt
leert 1 lopet av aktiviteten.
o Diskuter med deltakerne hva de har lert om
hverandres matkulturer
o Huvilke retter de kunne tenke seg & prove?
e Gi deltakerne muligheten til 4 stille spersmal og dele
sine tanker om aktiviteten.
Tips Tilby delikatessene og andre nye ord i en setningskontekst,
som:
o "I Norge spiser vi ofte kjottkaker med brun saus og
poteter."
o "I mitt hjemland spiser vi ofte [rett] til [anledning]."
e Ver tdlmodig og oppmuntrende. Ros deltakerne for
deres innsats og deltakelse.
Bruk visuelle hjelpemidler som bilder, flashcards, og ekte
matvarer for & gjore aktiviteten mer engasjerende og
forstaelig.
Antall deltakere Sma grupper
Store grupper
Kunst og kultur
Byggesteiner Medier (lyd/video/bilder)
Type aktivitet
Personlig utvikling
Refleksjon
Varighet 45 min




