
1    Ik bel een vriend en vraag die om mee te gaan.

2   Ik vraag het aan een familielid.

3   Ik vraag het aan iemand in mijn school/lesgroep.

4   Ik vraag het aan een buurman of -vrouw.

5   Ik vraag het aan iemand op straat.

1 Ik neem contact op met de huisbaas.

2 Ik bel de politie.

3  Ik los het probleem zelf op.

4  Ik vraag buren om hulp.

Thuis, familie en vrienden
Je hebt lekkage bij jou thuis. Wat doe je om het op
te lossen?

Je hebt gehoord over een park. Je wilt graag een
keer naar het park toe gaan. Je wilt iemand
vragen om met je mee te gaan. Hoe doe je dit?

Thuis, familie en vrienden

1 2a



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

2b 3

1    Ik gebruik Google Maps.

2   Ik vraag een buurman of buurvrouw.

3   Ik vraag het aan mijn docent.

4   Ik ga en zie wel waar ik uitkom.

Vertel aan iemand wat jij doet op een
normale dag. Wat doe je 's morgens, 's
middags en 's avond's?

Je wilt naar een park gaan waar je over hebt
gehoord. Hoe vind je de weg naar het park?



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

4 5

Hoe maak jij vrienden in je nieuwe land?

1    Ik probeer het, maar weet niet hoe ik  vrienden
     moet maken.

2   Ik nodig mijn buren uit om koffie te komen drinken.

3   Ik praat met mensen op straat.

4   Ik spreek in mijn eigen taal met andere cursisten.

Je gaat mensen uitnodigen om te komen eten. Zet
de kaartjes van opdracht 5 in de juiste volgorde.
Wat doe je allemaal en wat doe je eerst en wat
doe je daarna? 



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

5 5
   Boodschappen doen Koken



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

5 5
Genoeg geld hebben Mensen uitnodigen



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

5 5
Hoeveel heb je nodig? Kiezen wat je gaat koken



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

5 6

Het eten geven aan je
gasten (opdienen)

Welk eten van je nieuwe land heb je
geproefd  of gemaakt ?



1   Je kan naar werk of school gaan.

2   Je kinderen kunnen vrienden maken.

3   Je kinderen leren de nieuwe taal.

4   Jij krijgt contact met andere ouders.

5   Het is gratis.

Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden
Wanneer kun je de huisbaas
(woningbouwvereniging) bellen? Gebruik de
plaatjes van opdracht 6 als je wilt. 

1   Als je problemen hebt met het betalen van de huur.

2   Als je last hebt van schimmel in je huis.

3   Als je je gordijnen niet mooi vindt.

4   Als je lekkage hebt.

5   Als je problemen met je buren hebt.
6 7

Wat zijn voordelen van kinderopvang?



Thuis, familie en vrienden

6 6
Schimmel Lekkage

Thuis, familie en vrienden



Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

6 6
Problemen met het
betalen van de huur.

Als je je gordijnen niet
mooi vindt.



Thuis, familie en vrienden

6
Problemen met de
buren. 

Thuis, familie en vrienden



 

Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden

8 9

Je moet naar een ziekenhuis gaan. Maar je bent er
nooit geweest. Hoe vind je de weg?

1  Ik vraag hulp bij het vinden van het adres.

2  Ik gebruik Google Maps om het adres te vinden.

3  Ik ga langs alle ziekenhuizen. Dan merk ik of ik bij de
goede ben. 

4  Ik vraag de dokter die me heeft verwezen om hulp. 

       Wat zijn de voordelen van vriendschap?

1  Vriendschap is goed voor je gezondheid.

2  Je hebt iemand om mee te praten.

3 Je hebt iemand om dingen mee te doen.

4   Je hebt iemand die je kan helpen.



 

Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden



 

Thuis, familie en vrienden Thuis, familie en vrienden



Hobby's en interesses

Wat heb jij van je hobby's geleerd?

 Kiesdrie kaarten waarop verschillende
vaardigheden staan. 

Kijk naar de kaarten. Maak een top 3 van de
activiteiten die jij het leukste vindt

1 2

Hobby's en interesses



Hobby's en interesses Hobby's en interesses
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Hobby's en interesses Hobby's en interesses
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Hobby's en interesses Hobby's en interesses

 1 & 2  1 & 2



Hobby's en interesses Hobby's en interesses

2 2



Hobby's en interesses Hobby's en interesses

2 2



Hobby's en interesses
Hoe maak jij tijd voor je hobby's en interesses?

Gebruik drie woorden om jouw interesses  te
beschrijven. Denk aan: kunst, gebouwen, eten,
politiek, films, tv series, boeken, taal leren, geloof,
muziek.

3 4

.1   Ik ben lid van een club of vereniging. 

2   Ik doe het samen met een vriend /   familielid.

3   Ik doe het  na werk / school.

4    Ik  heb er een vaste dag in de week voor
gekozen.

Hobby's en interesses



Hobby’s en interesses Hobby's en interesses

Bedenk iets nieuws om te proberen, bijvoorbeeld:
een nieuwe sport, tekenen, schilderen, breien,
wandelen, zwemmen, fietsen, een nieuwe taal
leren, iets nieuws koken. Wanneer ga je het doen?

Wat is de populairste sport in het land waar jij
vandaan komt?

5 6



Hobby's en interesses Hobby’s en interesses

Wat is de meest populaire sport of hobby in
je nieuwe land?

Welke klusjes vind jij leuk om te doen?

.1  Iets repareren

2   Kapotte kleding maken

3  Schoonmaken

4  Het huis verven

7 8



Hobby’s en interesses Hobby's en interesses
Wat zijn de voordelen van  hobby’s?

1   Ik kijk of het buurthuis iets te bieden heeft.

2   Ik vraag het aan mijn docent.

3   Ik krijg tips van andere mensen die ik ken.

4   Ik ga met iemand mee die al naar een activiteit
toe gaat.

Hoe weet je waar je een nieuwe activiteit of
hobby kunt proberen?

9 10

1   Ik leer nieuwe dingen.

2   Ik ontmoet nieuwe mensen.

3  Het is goed voor mijn gezondheid.

4  Ik vergeet mijn problemen als ik bezig ben.

5   Ik word steeds beter in iets..



Hobby's en interesses Hobby's en interesses

1   ... fit.

2   ... relaxed.

3   ... gezond.

4   ... lui.

5   ... gedisciplineerd.

Als je sport, ben je ...? Als je een goede kok bent, ben je ...?

1   ... goed in het proeven van eten!

2   ... goed in mensen gelukkig maken!

3   ... goed in boodschappen doen!

4   ...goed in schilderen!

11 12



Hobby's en interesses Hobby's en interesses



Hobby's en interesses Hobby's en interesses



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

1   Ik ga naar bed.

2   Ik praat met iemand.

3   Ik weet niet wat ik moet doen.

4   lk huil en schreeuw.

5   Ik ga iets doen, bijvoorbeeld wandelen.

Wat doe je als je stress hebt? Je bent ziek en kan niet naar school of je werk.
Wat doe je?

1  Ik ga naar bed en doe niks.

2  Ik stuur een berichtje of bel mijn baas/manager.

3   Ik neem een paracetamol en ga naar
school/werk.

4   lk ga naar mijn huisarts.
1 2



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

Hoe maak je een afspraak met een arts? Laat je zorgpas zien. Waarvoor gebruik je je
zorgpas?

3 4a



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

4b 4c

Hoeveel betaal je voor je zorgverzekering?

Wat wordt door je verzekering betaald?

1   Medicijnen

2   Huisarts

3   Operaties

4   Tandarts

5   Psycholoog

6   Nieuwe bril

7   Nagelsalon



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

Laat op je telefoon een foto zien van iets dat
gezond is om te eten of te drinken.

Laat een oefening zien die helpt gezond te blijven.

5a 5b



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid
Wat doe jij om gezond te blijven?

Wat doe je als je ziek bent en vragen hebt ?

5c 6

1   Ik wandel.

2    Ik fiets .

3    Ik doe aan sport.

4    Ik eet fruit en groenten .

5    Ik drink water.

6    Ik rook.

7    Ik praat over mijn problemen.

1   Ik ga naar mijn huisarts.

2    Ik kijk op Tiktok.

3    Ik ga naar de apotheek.

4    Ik stel de vragen aan mijn buurmaan.

5    Ik zoek op internet.

6    Ik vraag het aan iemand in de kerk/moskee. .



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

1   Dan voel ik me minder gezond.

2  Dan slaap ik steeds slechter.

3  Dan is mijn concentratie slecht .

4  Dan ga ik veel eten.

Wat gebeurt er als je vaak stress hebt?

Je bent ziek. Wat moet je doen als je niet naar
school of werk kunt gaan? Laat zien wat je zegt
of schrijft.

7 8



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid

Welk nummer bel je als meteen een dokter, de
brandweer of politie nodig hebt?

Wanneer bel je 112 ( het alarmnummer)?

9a 9b

1   Als je hoofdpijn hebt.

2    Als je ziet dat iemand heel erg ziek is.

3   Als je brand ziet.

4   Als je je been breekt.

5   Als iemand je portemonnee gestolen heeft.



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid
 Wanneer ga je naar de tandarts?

10 11

1   Ik ga 1 keer per jaar voor controle.

2    Ik ga 2 keer per jaar voor controle.

3   Ik ga alleen als ik kiespijn heb.

4   Ik ga nooit.

5   Ik ga als mijn tanden heel vies zijn.

Hoe heet jouw huisarts? En hoe ga je naar
de huisarts? Met de fiets, bus, tram, auto of
lopend?



Wat is een huisartsenpost? Wanneer bel je
de huisartsenpost?

Lichaam en gezondheid

12

Lichaam en gezondheid

13

Heb jij een aanvullende zorgverzekering?
Waarom wel/niet?



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid



Lichaam en gezondheid Lichaam en gezondheid



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk
Wat doe je als je vrijwilligerswerk zoekt?

Wat doe je als je mensen op jouw werk voor
het eerst ontmoet?

Kijk naar de plaatjes bij opdracht 2.

1   Ik ga ergens heen en vraag of ze werk voor me
hebben.

2   Ik vraag mijn begeleider of docent om hulp.

3   Ik ga naar de vrijwilligerscentrale.

4  Ik zoek op internet.

1 2



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

2 2
Ik bel een vriend en ik
heb eigenlijk geen tijd.

Ik vertel mijn naam.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

2 2
Ik lach en ben
vriendelijk.

Ik maak oogcontact.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

2 2
Ik geef geen hand maar groet iemand op een
andere manier. 

Ik vraag hoe gaat het en wat voor
werk iemand doet.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

2 2
Ik heb geen kauwgum
in mijn mond.

Ik geef een hand.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

2 2
Ik moet gapen. Ik ben een beetje zenuwachtig en

praat weinig.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk
Wat is een CV?

3 4

Je wil op een baan solliciteren en hebt een CV
nodig. Wat doe je?

1   Ik zoek hulp.

2   Ik solliciteer niet.

3   Ik weet hoe ik een CV moet maken.

1   Een soort brief met mijn opleidingen en mijn
werkervaring.  

.3   Een soort brief waarin mijn hobby's en
interesses staan.. 

4   Een soort brief met informatie over mijn
familie.

5   Een verhaal over mijn leven.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

5 6a

Je wil een baan, of van baan veranderen.
Wat doe je?

1   Ik zoek hulp bij mijn begeleider, docent of vriend.

2   Ik weet waar ik online werk  kan vinden.

3   Ik gebruik mijn netwerk.

4   Ik wacht tot iemand me een baan aanbiedt.

Waar zou je graag vrijwilligerswerk willen doen?

1   In een kerk of moskee.

2   Op een plek waar veel oudere mensen komen.

3   In een tuin.

4   Op mijn school of de school van mijn kinderen.

5   In een buurthuis.

6   In een supermarkt.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

6b 6c

Welke eerste stap wil je zetten om werk te
vinden?

1   Ik vraaghulp bij  mijn kerk of moskee.

2   Ik vraag hulp bij mijn school of de school van
mijn kinderen.

3   Ik vraag mijn docent of begeleider om hulp.

4   Ik ga op zoek naar een organisatie die me kan
helpen.

Noem drie activiteiten die je als
vrijwilliger kan doen.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

7 8

Je hebt al een paar maanden werk maar je
hebt geen contract.. Wat doe je?

1   Ik ga met de persoon praten die me
aangenomen heeft.

2   Ik ga met mijn baas/manager praten .

3   Ik werk door en hoop dat het contract snel
komt.

4   Ik ga niet meer naar mijn werk.

Je krijgt een contract en moet je handtekening
zetten, maar je begrijpt niet wat erin staat. Wat
doe je?

1   Ik zet mijn handtekening eronder. Ik vertrouw mijn
manager. 

2   Ik neem eerst het contract mee naar huis. Ik vraag hulp
of vertaal de tekst met een app.

3   Ik vraag mijn baas/manager kort  te vertellen wat in het
contract staat

.4   Ik zoek hulp bij een organisatie, bijvoorbeeld een
vakbond of het Juridisch Loket. 



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

9 10

Op welke plekken werken vrijwilligers in
jouw land?

1   Kerk of moskee

2   School

3   Ziekenhuis

4   Opvang voor daklozen en arme mensen

Welke vaardigheden kan je gebruiken in vrijwilligerswerk?
1   Koken

2   Schoonmaken

3   Mensen helpen

4   Lesgeven in mijn eigen taal

5  Klussen

6   Praten met mensen

7    Tuinieren

8    Autorijden



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

11 12

Wat is een contract of arbeidsovereenkomst?

1   In een contract staan de afspraken over je
werk.

2   Hoeveel je werkt, staat in je contract.

3  Je salaris staat in je contract.

4   Je vakanties staan in je contract.

5   In je contract staat hoeveel pauze je hebt en
wanneer.

Wat is een vakbond?

1   Een organisatie die opkomt voor de rechten en
belangen van werknemers.

2   Een organisatie die opkomt voor de rechten van
werkgevers.

3   Een organisatie die  samen met werkgevers afspraken
maakt over bijvoorbeeld  het werk, salaris, pauzes.

4   Een organisatie die mij helpt als ik problemen op mijn
werk heb.

5   Een organisatie die mijn salaris betaalt.



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

13 14

Wie kan je om hulp vragen als je een probleem
hebt met je werk?

1   Ik stop met mijn werk.

2   Ik praat met mijn manager.

3   Ik praat met mijn collega’s.

4   Ik ga naar een vakbond of Juridisch Loket..

Wat is er in jouw contract geregeld?
Bijvoorbeeld over wat er gebeurt als je ziek
bent, of als je op vakantie wil ...



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk

15 16

Wat is vrijwilligerswerk?

1   je doet het in je vrije tijd.

2   Het is een hobby.

3   Je hoeft niet aanwezig te zijn.

4   Je helpt anderen.

5   Je wordt niet betaald.

Waar vind je informatie over je rechten als
vrijwilliger ?

1   Ik vraag het aan mijn docent of begeleider.

2   Ik vraag het aan de contactpersoon bij de
organisatie.



17

Wat zijn de voordelen van vrijwilligerswerk doen?
(Vrijwilligers)werk 

1   Ik leer nieuwe vaardigheden.

2   Ik ontmoet nieuwe mensen.

3   Ik kan beter betaald werk vinden.

4   Ik kan de taal beter leren.

5   Ik doe iets wat goed is voor anderen of de
natuur.

(Vrijwilligers)werk 



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk 



(Vrijwilligers)werk (Vrijwilligers)werk 



Taalvaardigheden Taalvaardigheden
Iemand vraagt je naar de weg. Jouw reactie is:

1   Sorry, ik spreek geen Nederlands.

2   Ik begrijp de vraag, maar vind het moeilijk om
antwoord te geven.

3   Ik begrijp de vraag en kan iemand verder
helpen.

Hoe oefen je Nederlands buiten de les?

1   Niet.

2   Ik kijk Nederlandse tv. 

3   Ik leer en oefen thuis.

4   Ik praat zoveel mogelijk met mensen.

1 2



Taalvaardigheden Taalvaardigheden
Wat doe je als je naar een vergadering
of overleg moet gaan?

1   Daar ga ik niet heen.

2   Ik gebruik een app om te vertalen.

3   Ik ga wel, maar ik begrijp weinig.

4   Ik ga en doe mijn best om mee te praten.

3 4

Welk taalniveau heb je nodig om te werken?

1   Dat hangt van het werk af.

2   Soms hoef ik alleen maar een beetje
Nederlands te kunnen spreken..

3   Ik moet perfect Nederlands spreken .

4   Ik moet perfect Nederlands kunnen lezen en
schrijven.



Taalvaardigheden Taalvaardigheden
Hoe kun je laten zien wat jouw taalniveau is bij
een sollicitatie? 

Hoe leer je Nederlandse spreekwoorden en
uitdrukkingen? 

5 6

1   Met een diploma of certificaat.

2   Ik laat het merken tijdens het gesprek.

3   Met een brief van mijn docent.

1   Als ik iets hoor, vraag ik de betekenis.

2   Ik kijk in een woordenboek.

3   Ik probeer zelf ook spreekwoorden te
gebruiken.



Taalvaardigheden Taalvaardigheden
Hoe leer je Nederlandse liedjes? 

7

1   Ik luister naar liedjes via YouTube ,Spotify en
social media. 

2   Ik vraag om tips aan mijn docent of begeleider.

3   Ik kijk naar muziekprogramma's op tv.

4    Ik ga naar concerten met Nederlandse muziek.



Taalvaardigheden Taalvaardigheden



Taalvaardigheden Taalvaardigheden



Digitale vaardigheden en
media

Digitale vaardigheden en
media

Hoe volg jij het nieuws? Je moet online een afspraak maken met
bijvoorbeeld de huisarts, tandarts of je
begeleider. Hoe doe je dit?1  Niet. Ik vind het nieuws niet belangrijk.

2   Ik volg het nieuws in mijn eigen taal of in een
andere taal die ik goed begrijp.

3   Ik volg het nieuws via sociale media.

4   Ik probeer het nieuws in het Nederlands te
volgen.

1   Ik weet hoe ik dit online moet doen.

2   Ik heb hier hulp bij nodig. Ik vraag hulp.

3   Ik maak geen afspraak.

1 2



Digitale vaardigheden en
media

Digitale vaardigheden en
media

3 4

Waar kan je het nieuws lezen of zien?
Geef twee voorbeelden.

Hoe vind je een bibliotheek?

1   Ik vind het adres via Google.

2   Ik vraag het aan mijn docent of begeleider.

3   Ik vraag het aan een kennis of vriend.



Digitale vaardigheden en
media

Digitale vaardigheden en
media

Wat kun je doen in een bibliotheek?

5 6

1   Ik kan er boeken lenen.

2   Ik kan er films lenen.

3   Ik kan er tijdschriften en kranten lezen.

4   Ik kan er boeken kopen.

5   Ik kan oefenen met taal en op de computer.

Hoe weet je of informatie waar is?

1   Ik kan het navragen bij mijn docent of
begeleider.

2   Ik ga verschillende websites en kranten
vergelijken.

3   Ik het aan mensen die ik vertrouw vragen.



Digitale vaardigheden en
media

Digitale vaardigheden en
media



Digitale vaardigheden en
media

Digitale vaardigheden en
media



Vervoer Vervoer
Je moet naar een plek aan de andere kant van
jouw woonplaats. Hoe ga je erheen?

Je wilt ergens heen, maar je weet niet hoe je er
moet komen?

1   Met het openbaar vervoer.

2   Ik vraag een vriend of familielid om me erheen te
brengen.

3   Ik loop.

4   Ik fiets erheen.

5   Ik ga niet.

1   Ik gebruik Google Maps.

2   Ik vraag mensen de weg.

3   Ik vraag iemand me erheen te brengen.

1 2



Vervoer Vervoer
Hoe leer je je nieuwe buurt kennen ?

1   Ik loop rond.

2   Ik vraag mijn buren waar de belangrijke plekken
zijn.

3   Ik probeer de adressen van belangrijke
plaatsen te onthouden.

4   Ik maak foto's van interessante plekken.

5   Ik neem steeds andere routes.
3 4

Wat voor openbaar vervoer heb je in jouw
woonplaats? Denk aan tram, bus, trein, boot,
pont, metro....



Vervoer Vervoer

Hoe kom je aan een OV-chipkaart? Laat je OV-chipkaart eens zien. Heb je altijd een
OV-chipkaart nodig in het openbaar vervoer?

5a 5b



Vervoer Vervoer

6 7

Wat zijn de regels als je op een fiets rijdt?

1   Ik moet een helm dragen.

2   Ik moet op de snelweg rijden.

3   Ik moet aan de rechterkant van de straat
rijden .

4   Ik moet eerst een examen halen.

Hoe kom je aan een rijbewijs?

1   Ik kan het rijbewijs gebruiken dat ik al had in
het land waar ik vandaan kom.

2   Ik heb geen rijbewijs nodig.

3   Ik moet een theorie-examen halen .

4   Ik moet een praktijkexamen halen.



Vervoer Vervoer



Vervoer Vervoer






