
  

 

 

   STOLTHET I BLIKKET 

Mål   

  

• Identifisere stolthet: Gjenkjenne og navngi følelsen "stolthet". 

• Analysere uttrykk: Forstå hvordan stolthet vises gjennom 
ansiktsuttrykk og kroppsspråk. 

• Kommunisere observasjoner: Beskrive og diskutere stolthet i 
bilder og videoer. 

• Samarbeid: Ta og dele bilder som uttrykker stolthet. 

• Kreativ utforskning: Utforske og uttrykke stolthet visuelt. 
 

Materialer  Bilder og videoer som viser «stolthet» 

Forberedelser  Forbered en samling ulike bilder av stolte mennesker som kan vises 
samtidig (en bildemontasje, for eksempel lagt inn i en powerpoint). 

Finn videoklipp som viser situasjoner av «stolthet» (for eksempel fra 
idretten, barn som lærer å gå, osv) 

Beskrivelse   • Deltakerne får se bildemontasjen og beskriver hva de ser.  Still 
spørsmål: Hva heter følelsen dere ser?   

• Se videoklippet(ene) du har funnet frem. Hva er personene du ser 
stolte av? Hvordan ser/hører du at de er stolte?  

•  Diskuter hvordan du kan se «stolthet» (ansiktsuttrykk, 
kroppsholdning og måten hodet er litt på skrå på overkroppen.). 

• Deltakerne skal nå ta stolte bilder av hverandre som gruppe og i 
par.  Bildene diskuteres og deles eventuelt i en Whatsappgruppe, i 
en padlet eller bare ved å vise til hverandre. 

 
  

Byggesteiner  

Ekspert og aktiv  

Fortelling  

Kropp, bevegelse og sanser  

Kunst og kultur  

Medier (lyd/video/bilder)  

Forberedelsestid   Opptil 1 time  

Varighet   30 minutter 

 


