
   
 
   SKRIV PÅ RYGGEN 

Mål   

  

Bokstavlæring 
Forbedre finmotorikk og skriveferdigheter 
Identifisere bokstaver 

Forberedelser   Ingen forberedelse eller materialer nødvendig 

Beskrivelse   Skriv en bokstav på baksiden av deltakeren til venstre for deg med 
fingeren din. Hvis bokstaven er riktig gjettet og uttalt, vil deltakeren 
skrive en ny bokstav på baksiden av den neste. Alle ser på. 

Variasjoner  

  

Hvis alt går bra, vil deltakerne kunne utvide til å skrive enkle ord på 
ryggen til hverandre. 
  
Du kan også gjøre dette spillet i par. La deltakerne skrive ned 
bokstavene de føler, slik at du kan se om de er riktige. 
 
La dem uttale bokstaven og hør om uttalen er riktig. Korriger hvis 
nødvendig. 

Avslutning   

  

Skriv ned alfabetet! For eksempel kan du gruppere bokstavene i 
vokaler og konsonanter, eller etter lyder som de har til felles: 
 
Vokaler: a, e, i, o, u 
Konsonanter med lik lyd: b, p, d, t, g, k (plosiver) 
Sibilanter: s, z 
Nasaler: m, n 
Fonetisk likhet: f, v, l, r  

Tips  Pass på at uttalen av de nevnte bokstavene er riktig. 

Antall deltakere   2-25 

  

Byggesteiner  

Ekspert og aktiv  

Kropp, bevegelse og sanser  

Forberedelsestid  Ingen forberedelser  

Type aktivitet  Aktiviserende  

Bevegelse  

Varighet   20 minutter 

 


