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Mijn familie en ik   

 

Les 1 - 120 minuten  

1. Naamspel 
15 min - Storytelling 

2. Collectief portret 
45 min - Kunst & Cultuur 

3. Videovertellen 

15 min - Media 
Tip: https://youtu.be/NRhoHN8x_00 
Vertel over je grootmoeder, wat herinner je je van haar? Wie maakt er muziek in jouw 
familie? Etc. 

4. Snelmail 
15 min - Bewegen & Ervaren  

 

Les 2 - 120 minuten  

1. Brand, Water, Bliksem 

15 min - Bewegen & Ervaren 
Tip: Vervang de woorden voor ‘Familie woorden’, zoals oma, oom, neef.  

2. Mijn sleutelbos 

15 min - Teambuilding & Empowerment  

3. Speeddate 

15 min - Storytelling 

4. Het geheim van een goede rijm 
30 min - Media 

5. Zing een liedje! 
30 min - Kunst & Cultuur 
Tip: Gebruik de laatste 15 minuten van de les om te reflecteren: Wat hebben de leerlingen 
geleerd en wat vonden ze leuk? Steek een lucifer aan voor elk persoon, zodat zij kunnen 
evalueren zolang de lucifer nog brand.  

 

Les 3 - 120 minuten  

1. Beeldende woorden 

20 min - Teambuilding & Empowerment 

2. Leer me kennen 

40 min - Storytelling 

3. Een kok in de klas 
60 min - Op stap / Expert op bezoek 
Tip: in plaats van een kok kun je een of twee ‘familie-experts’ uitnodigen die graag 
vertellen over hun familie en mogelijke familiestructuren. Zorg ervoor dat de leerlingen zich 

op hun gemak voelen om over hun familie te praten. 

 

https://youtu.be/NRhoHN8x_00

