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Communicatie 

 

Les 1 - 90 minuten 

1. Spiegelen         
15 min - Teambuilding & Empowerment 

2. Zeg wat je ziet     
15 min - Kunst & Cultuur 

3. Videovertellen         

15 min - Media 
Tip: https://youtu.be/QNKn5ykP9PU 
De trainer vraagt hoe de verschillende talen worden nagebootst. 
Als je de tweede taal die je leert zou moeten imiteren, hoe zou je dat dan doen? 

4. Jabber Talk       
15 min - Bewegen & Ervaren 

5. Luistervinkgedicht       

30 min - Storytelling  

 

Les 2 - 120 minuten 

1. Menselijke knoop         
15 min - Teambuilding & Empowerment 

2. Collagegedicht        

45 min - Kunst & Cultuur 

3. Dit is mijn knie        

15 min - Bewegen & Ervaren  

4. Gooi de dobbelstenen    

30 min - Media; Storytelling 
Tip: Je kunt gratis apps vinden voor Android en IO's, zoals Story Dice en Virtual Dice. 

5. Oldskool Postkaart      

15 min - Kunst & Cultuur 
Tip: Zoek een goede reden om een ansichtkaart te sturen naar iemand, zoals een geboren 
baby, een aanstaande verjaardag of een bruiloft. 

 

Les 3 - 180 minuten 

1. Internationalismen       
30 min - Teambuilding & Empowerment  

2. Gefeliciteerd!?     
30 min - Kunst & Cultuur  

3. Trots als ’n pauw        

15 min - Storytelling  

 

https://youtu.be/QNKn5ykP9PU
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4. Tekenen om te vertellen  

15 min - Bewegen en Ervaren  

5. Afzender onbekend        

30 min - Media 

6. Paperclip Challenge   
60 min – Op stap / Expert op bezoek 

 


