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JEG ROYKER!

Kommunikasjon: Lage og forsta enkle setninger.
Lytteferdigheter: Lytte og reagere pa informasjon.

Sosiale ferdigheter: Styrke interaksjonen mellom
deltakerne.

Grammatikk: @ve pa pronomen og verb.

Forberedelser

Tenk ut noen forslag til en positive og negative uttalelser

Beskrivelse

Alle stari en sirkel.
Lederen foraktiviteten starter med a si «Jeg rayker».

Basert pa reaksjonene i gruppen, deler ledereninnito
grupper; raykere til hgyre og ikke-raykere til venstre. Han
peker sa pa den ene gruppen og sier «Vi rayker», «De rgyker
ikke».

Etterpa samles alle i en sirkel igjen.

Deretter skal en deltaker lage en ny setning, for eksempel
«Jeg sover ikke godt». Deltakerne deler seg opp, og
deltakeren som laget setningen peker pa gruppene og sier
«De sover godt» og «<De sover ikke godt».

Deretter samles alle i en sirkel igjen og en ny deltaker far
ordet.

Forslag til hva man kan si: «Jeg danser salsa» «Jeg snakker
spansk» «Jeg har fgrerkort» «Jeg elsker & hgre pa musikk»
«Jeg drikker ikke kaffe» osv

\Variasjoner

Velg andre norske frekvente fraser a ta i bruk, for eksempel
«Jeg liker & » og «Jeg liker ikke & »

Avslutning

Avslutt med 4 skrive ned alle setningene som er brukt, og la
deltakerne gjore det samme.
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Byggesteiner

Fortelling
Kropp, bevegelse og sanser

Teamarbeid og styrking

Forberedelsestid

Ingen forberedelser

Type aktivitet

Aktiviserende
Bevegelse

Teambuilding

Varighet

20 minutter




