
 

 

 

  

BASKISK HATT 

 

Mål  

 

Bli kjent med hverandre, teambygging og utvikle strategier   

Materialer Klespose, håndkle (alt som kan symbolisere en baskisk hatt), 

begrenset område å leke på.   

Forberedelser Lær/vis spillerne tallene i alle de grupperelevante språkene 

(innlærerne kan også finne dem på selv).   

Beskrivelse  Trinnvis beskrivelse   

 

-Gruppen er stående eller løpende 

– Gruppen deles inn i to tverrnasjonale lag som stiller seg opp 

overfor hverandre (det bør være 10 til 30 meter mellom 

lagene).    

– Den baskiske hatten plasseres mellom de to lagene (i 

midten).    

– Hver spiller får et tall som har blitt lært tidligere. Hvert tall 

skal vises til hvert lag én gang.   

– Nå roper treneren et tall høyt (ved å bruke språkene 

vekselvis)   

– Spilleren med dette tallet må reagere raskere enn 

motstanderen på det andre laget. Hen må løpe, hente den 

baskiske hatten og ta den med tilbake bakenfor linjen, der 

lagkameratene venter, uten å bli berørt. Hvis spilleren gjør det, 

får laget et poeng.    

– Spilleren som ikke fikk tak i den baskiske hatten, har 

muligheten til å fange / ta på den andre spilleren – og kan på 

denne måten få et poeng for laget sitt.    

– Hvis spillerne står foran hverandre ved den baskiske hatten 

og ingen vil ta den, er det mulig å rope et nytt nummer. På den 

måten kan spillerne utvikle strategier for hvordan de skal 

handle.   

 

Variasjoner 

 

Variant (enklere/vanskeligere eller utvidet)   

– Det er mulig å bruke ord i stedet for tall (knyttet til idretten 

eller idrett mer generelt).    

– For å gjøre spillet mer utfordrende (med tanke på idrett) kan 

spillere starte på bestemte steder eller i bestemte posisjoner 

(for eksempel: planke).   

    

 

Avslutning  

 

Spør hvordan spillet gikk og evaluer.   

Tips 

 

Spillet skal ikke bli for fysisk. Det å berøre motstanderen er 

nok. Feil bør straffes, for eksempel ved å ta bort poeng. 



 

 

Antall deltakere Små grupper 

Store grupper 

 

 

Byggesteiner 

 

Kropp, bevegelse og sanser 

 

Forberedelsestid  Opptil 15 min  

 

Type aktivitet Bevegelse 

 Teambuilding 

  

 

Varighet 10 – 20 minutter 

 


