
 
 

   

 

 

 SAMMEN ER VI STERKE 

Beskrivelse Del inn i grupper med tre til fire personer.  
Nå skriver alle ned eller tenker på én ferdighet de har.  
Viktig: Du må like det OG være god til det. Det er ingen 
begrensninger, uansett om det er en fysisk, kognitiv eller 
emosjonell ferdighet. Hver ferdighet kan være nyttig for 
samfunnet, uansett hvor absurd den er.  
 
Hver gruppe har fem minutter på å finne et problem som kan 
løses med kombinasjonen av alle ferdighetene.  
Om det handler om ryggsmerter eller verdensfred, er opp til 
gruppen. 
 

Mål Teambuilding 
Aktiviserende  
Kreativitet 
 

Ferdigheter i fokus Samarbeid  
Problemløsning  
Selvfølelse  
Selvtillit  
Selvinnsikt 
 

Hvorfor er denne 
aktiviteten egnet for å 
fremme 
samfunnsdeltakelse og 
integrering? 

Aktiviteten fokuserer på deltakernes ferdigheter og viser at 
alle kan bidra til samfunnet. Den viser også potensialet i 
teamarbeid. 
 

Type aktivitet Teambuilding 
Refleksjon  
 

Gruppestørrelse Små grupper 
Store grupper 
 
 

Varighet 30 minutter 
 

Forberedelser  30 minutter 
Lederen av aktiviteten kan forberede en liste med ferdigheter 
eller kort som viser forskjellige ferdigheter. Dette kan hjelpe 
deltakere med lav språkkunnskap. 
 

Variasjoner 
(hvis relevant) 

Lederen av aktiviteten kan komme opp med problemene på 
forhånd, slik at deltakernes hovedfokus blir på å tenke på 
ferdighetene. 
 



 
 

   

 

Tips I stedet for å be deltakerne om å formulere et problem, kan du 
ha en brainstorming med hele gruppen om mulige problemer 
og skrive dem ned på en tavle eller flippover slik at alle kan 
se. De kan deretter velge fra listen som kom ut av 
brainstormingen.  
Hvis det ikke er mulig å kombinere alle ferdighetene i 
gruppen, tenk på den beste kombinasjonen av ferdigheter for å 
løse problemet. 
 

 


