
 

 

 

 FINN LIKHETENE 

 

Beskrivelse 

 

Denne aktiviteten (“icebreakeren”) hjelper deltakerne med å 
bli bedre kjent med hverandre. De jobber i grupper på tre og 
leter etter noe som er særegent for hver enkelt av dem, noe 
bare noen har til felles og til slutt hva de alle har til felles.  
 
Lederen av aktiviteten gir et konkret tema (for eksempel 
“Liker å gjøre på fritida”, “Hovedsteder jeg har besøkt”, 
“Drømmeyrker” eller lignende).  
 
De starter med å skrive navnet sitt i ett av hjørnene på malen 
(se pdf) og de starter samtalen ved å følge stegene nedenfor. 
Det er viktig at de tar seg tid til å lytte til hverandres svar før 
de skriver noe ned. 
 

1. Hva gjør bare meg unik?  
(hver enkelt skriver sitt svar ved siden av navnet sitt) 
Person 1   
Person 2    
Person 3   
 
2. Hva har bare noen av oss til felles? 
(skriv svar i de ulike trekantene som de deler) 
Person 1 og person 2    
Person 1 og person 3    
Person 2 og person 3  
    
3. Hva har vi alle tre til felles? 
(skriv et felles svar i midten i trekanten) 
 

Om ønskelig, kan hver gruppe deler funnene sine med alle til 
slutt.  

Mål Å skape en avslappet atmosfære mellom mennesker som ikke 
kjenner hverandre. 
Å øke bevisstheten om folks likheter og ulikheter 

Ferdigheter i fokus Samarbeide 
Lytteferdigheter 
Muntlige ferdigheter 

Hvorfor er denne 
aktiviteten egnet for å 
fremme 
samfunnsdeltakelse og 
integrering? 

• Deltakere deler informasjon om seg selv. 

• De finner felles ting og unike trekk. 

• Øker bevisstheten om likheter og forskjeller. 

• Gjør "oss" og "dem" mer nyansert. 
 

Type aktivitet Teambuilding  
Energizer 
Personlig utvikling 

Gruppestørrelse  
Små grupper (tall skal deles på 3)  



 

 

Store grupper (tall skal deles på 3) 
 

Varighet Opp til 1 time 

Forberedelser  Opptil 15 min 
  
Printe ut malen (trekanten) på ark, ett til hver gruppe  
  
Materialer: penner 

Oppsummering eller 
evaluering  
(hvis relevant) 

Etter å ha delt funnene i hele gruppen kan du spørre hva de 
syntes var vanskeligst; å finne likheter eller ulikheter.  

Variasjoner 
(hvis relevant) 

Aktiviteten kan gjøres i grupper på fire personer. Bruk da 
firkant-malen som utgangspunkt.  
 
Denne aktiviteten egner seg også godt å gjøre på nett, feks ved 
med bruk av grupperom i Teams. I så fall er det nok å vise 
bilde av trekanten og forklare fremgangsmåten, og de kan ta 
sine egne notater.  

Tips!  

• Utnevn en leder i hver gruppe. 

• Lederen leder samtalene og noterer funnene (bra for 
grupper der færre kan skrive og lese). 

• Lag grupper på tre som snakker samme språk for 
lettere samtaler. 

• Gi dem et spesifikt tema å fokusere på (f.eks. familie, 
interresser, mat). 

• Gi hver gruppe et papir å skrive på i stedet for 
trekantpapiret. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


