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Blindenführer*in 

 

Bausteine  : Teambildung & Empowerment; Körper, Bewegung & Sinne;  

Materialien  : inkl. Material 

Art der Übung : mündlich 

Dauer der Übung : 30 Min. 

 

Ziel 

 Lernende können einfache Anweisungen verstehen. 

 

Materialien 

 Augenbinden 

 Hindernisse, falls gewünscht 

 

Vorbereitung 

 Lehren oder wiederholen Sie die Wörter links, rechts, geradeaus, Achtung, 
langsamer, schneller und Stopp. 

 

Anleitung 

 Teilen Sie die Gruppe in Paare auf. 

 Verbinden Sie einer*m der beiden Lernenden die Augen. 

 Die*der andere führt die*den Partner*in mit verbundenen Augen durch 
den Raum, ohne zu berühren. 

 Wechseln Sie die Rollen. 

 

Varianten 

 Sie können Hindernisse aufstellen, um die Übung herausfordernder zu 
gestalten. 

 

Tipps für die Anleiter*innen 

 Es ist wichtig, dass die Lernenden einander vertrauen und sich während 
dieser Übung ihrer Verantwortung bewusst sind. 
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Abschluss 

 Fragen Sie wie es gelaufen ist und wie sich die Lernenden mit 
verbundenen Augen gefühlt haben. 

 

Lesen Sie mehr in unserem Handbuch unter 
www.alternativeways.eu 

Sprachkenntnisse/Sprachperformanz 

 Sprechen und Hören 

Sprachkompetenz/Sprachwissen 

 Vokabular 

 Mündliche Sprachfähigkeit 

 Betonung 

Sozial-emotionale Fähigkeiten und Kompetenzen 

 Kommunikationsfähigkeit 

 Kulturelles Bewusstsein, Ausdruck und Identitätsbildung 

 Spaß 

http://www.alternativeways.eu/

