Corermente
WﬂUS:

Cross-Aerobic

Bausteine : Kérper, Bewegung & Sinne
Materialien : inkl. Material

Art der Ubung : mindlich

Dauer der Ubung : 15 Min.

Ziel

o Lernende kdnnen das Vokabular der Kérperteile festigen.

Materialien

o Tafel

Vorbereitung

o Zeichnen Sie eine Silhouette auf die Tafel.

o Beschriften und nummerieren Sie die Kdrperteile.

o Vermitteln Sie die Bedeutung und die Aussprache der einzelnen
Kdrperteile.

Anleitung

o Bilden Sie einen Kreis.

o Beginnen Sie mit Beschriftung 1, dem Kopf. Sagen Sie: Zeigt auf den
Kopf!

. Erstens: Alle im Kreis zeigen mit der rechten Hand auf den Kopf der*des
linken Nachbar*in.

. Zweitens: Alle zeigen mit der linken Hand auf den Kopf der*des rechten
Nachbar*in.

. Fahren Sie mit Beschriftung 2 fort. Sagen Sie: Zeigt auf die Augen, die

Nase, die Schultern, ...!

o Ziel ist es, einen regelmaBigen Rhythmus zu finden, dem die ganze
Gruppe folgt.

Varianten

o Spielen Sie ein Instrumentallied mit einem bestimmten Rhythmus (z.B.
Salsa) und flhren Sie die Ubung im Rhythmus dieses Liedes durch.

Das Alternative Ways Handbuch wurde von GO! onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap (Belgien),
Elan Interculturel (Frankreich), Arbeit und Leben NRW (Deutschland), De Talentenschool
(Niederlande) und dem Storytelling Centre (Niederlande) entwickelt. Das Projekt wird durch das
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Lesen Sie mehr in unserem Handbuch unter
www.alternativeways.eu

Sprachkenntnisse/Sprachperformanz
e Sprechen und Hdéren
Sprachkompetenz/Sprachwissen
e Vokabular
e Gedachtnis
Sozial-emotionale Féhigkeiten und Kompetenzen
e SpaB

Corermente
WEWS:

Das Alternative Ways Handbuch wurde von GO! onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap (Belgien),

Elan Interculturel (Frankreich), Arbeit und Leben NRW (Deutschland),

De Talentenschool

(Niederlande) und dem Storytelling Centre (Niederlande) entwickelt. Das Projekt wird durch das
Erasmus+ Programm der Europaischen Union kofinanziert. Website: www.alternativeways.eu
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