G
WEWS:

Linien hiipfen

Bausteine : Kérper, Bewegung & Sinne
Material : inkl. Material
Art der Ubung : mindlich

Dauer der Ubung : 15 Min.

Ziel

e Der/die Lernende*r kann Zahlen und Farben auswendig lernen.
e Der/die Lernende*r kann einfache Anweisungen verstehen.
Material

Karten mit Abbildungen des Vokabulars, das mit dem behandelten Thema
zusammenhangt.

Vorbereitung

Markieren Sie eine Linie von mindestens vier Metern auf dem Boden. Zeichnen
Sie eine Linie mit Kreide auf den Boden oder kleben sie eine Linie auf den Boden.

Anleitung
e Teilen Sie die Gruppe in Teams von zwei oder drei Personen auf.

e Ein Lernender steht am Ende der Linie. Er/sie zeigt eine Karten nach der
anderen.

e Der andere Lerner steht am Anfang der Linie und flihrt folgende
Bewegungsanweisung aus:

e Level 1:

o Springen Sie mit beiden FiBen ab und landen Sie auf Ihrem linken Bein
auf der linken Seite der Linie.

o Springen sie mit dem linken FuB ab und landen Sie mit dem rechten
FuB auf der rechten Seite der Linie.

o Springen Sie mit dem rechten FuB ab und landen Sie mit beiden beinen
auf der linken Seite der Linie.

o Springen Sie mit beiden FiBen ab und landen sie mit dem rechten Ful3
auf der rechten Seite der Linie.

o Springen sie mit dem rechten FuB ab und landen mit dem linken FuB
auf der linken Seite der Linie.

o Springen Sie mit dem linken FuB ab und landen mit beiden Beinen auf
der rechten Seite der Linie.

o Wiederholen Sie das Muster.

Wahrend der Lernende Uber die Linie springt, nennt der Lernende, das Wort,
welches auf den Karten gezeigt wird.
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e Wenn der/die Lernende das Ende der Linie erreicht, beginnt er/sie mit einem
komplexeren Muster/Variante

¢ Wechseln Sie die Rollen.
Variante
Level 2:

e Paralell zu den Landungen der FlBe auf dem Boden heben sie den
jeweiligen rechten oder linken Arm und zeigen Sie in die Richtung, in die
sie springen.

e Beim Landen mit beiden FiBen auf dem Boden, winkeln Sie die Arme an
und Uberkreuzen Sie die Arme vor ihrer Brust.

Level 3:

e Paralell zu den Landungen der FliBe auf dem Boden heben sie den
jeweiligen Arm und zeigen in die gegeniberliegende Seite ihres Sprunges.

e Beim Landen mit beiden FiBen auf den Boden, klatschen Sie hinter ihrem
Rucken in die Hande.

Tipps fiir die Anleiter*innen

e Sobald der Lernende mit dem Muster vertraut ist, erhdhen Sie den
Schwierigkeitsgrad, indem Sie zusatzlich in die Hande klatschen oder die
Schulter berihren. Dadurch wird das Gehirn dauerhaft neu herausgefordert.

e Kombinieren Sie diese Ubung mit den Ubungen 36 und 37, um eine Spur zu
legen.

Lesen Sie mehr in unserem Handbuch unter
www.alternativeways.eu

Sprachkenntnisse/Sprachperformanz
. HOren

. Sprechen
Sprachkompetenz/Sprachwissen

o Vokabular
. Gedachtnis

Sozial-emotionale Féhigkeiten und Kompetenzen
. Spal3

The Alternative Ways toolkit has been developed by GO! onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap
(Belgium), Elan Interculturel (France), Arbeit und Leben NRW (Germany), De Talentenschool (The
Netherlands) and Storytelling Centre (The Netherlands). The project is co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union. Our website: www.alternativeways.eu.



http://www.alternativeways.eu/
http://www.alternativeways.eu/

