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Speed dating 

 

Catégories  : Teambuilding & Empowerment; Storytelling 

Matériel  : besoin de matériel 

Type d’exercice : oral 

Durée   : 15 min. 

 

Objectifs 

L’apprenant.e peut demander et donner des informations. 

 

Matériel 

● Tableau 

● Chaises et tables 

 

Préparation 

● Choisissez un sujet et laissez les apprenant.e.s poser des questions à ce 
sujet, par exemple sur les données personnelles, la famille, l'emploi, le 
logement, le pays d'origine… 

● Ecrivez les questions au tableau. 

 

Instructions 

● Divisez les apprenant.e.s en deux groupes, laissez-les s'asseoir et se faire 
face. 

● Chaque binôme échange des informations sur le sujet choisi. 

● Après quelques minutes, les apprenant.e.s d'une rangée passent à la 
chaise suivante afin de former de nouveaux binômes. 

 

Conseils pour les formateur.rice.s 

C'est un bon exercice pour permettre aux apprenant.e.s de faire connaissance. 

 

En savoir plus grâce à notre manuel : www.alternativeways.eu  

Compétences linguistiques 

● Compréhension orale 

● Expression orale 

Connaissances linguistiques 

http://www.alternativeways.eu/
https://www.alternativeways.eu/fr/manuel-utilisation/
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● Compétences linguistiques orales 

Compétences socio-émotionnelles 

● Compétences en communication  

● Conscience culturelle, expression et formation de l'identité 

● Empowerment 

● Plaisir 

http://www.alternativeways.eu/

