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C’est mon genou  
 

Catégories  : Teambuilding & Empowerment; Corps, Mouvement & Sens 

Matériel  : aucun 

Type d’exercice : oral 

Durée             : 15 min. 

 

Objectifs 

L'apprenant.e renforce le vocabulaire sur les parties du corps. 

 

Instructions 

● Formez un cercle. 

● Attrapez votre oreille et dites "C'est mon genou". 

● L'apprenant.e à votre gauche saisit son genou et dit, par exemple : "C'est 

mon nez". 

● L'apprenant.e suivant.e prend son nez et dit, par exemple : "C'est mon 

épaule”, et ainsi de suite. 

 

Variantes 

Accélérez le rythme pour plus de plaisir. 

 

En savoir plus grâce à notre manuel :  www.alternativeways.eu 

Compétences linguistiques 

● Compréhension orale 

● Production orale 

Connaissances linguistiques 

● Vocabulaire 

● Mémoire 

Compétences socio-émotionnelles 

● Compétences en communication 

● Confiance en soi 

● Plaisir 

http://www.alternativeways.eu/
https://www.alternativeways.eu/fr/manuel-utilisation/
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● Imagination, créativité et aptitude à apprendre 

 

 

 

 

http://www.alternativeways.eu/

