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Maak samen een verhaal 
 

Bouwstenen   : Teambuilding & Empowerment; Storytelling 

Materialen   : nee 

Soort oefening  : mondeling 

Duur van de oefening : 45 min. 

 

Doelstellingen 

• De deelnemer kan een verhaal begrijpen. 

• De deelnemer kan in groep verhalen vertellen. 

• De deelnemer kan op een (chrono)logische manier een verhaal 
ontwikkelen.  

• De deelnemer kan initiatief nemen.  

 

Instructies 

• Ga in een cirkel zitten. 

• Vertel de deelnemers dat jullie samen een verhaal maken, door elk een zin 
te bedenken. 

• Laat de eerste deelnemer opstaan en een zin bedenken om het verhaal te 
beginnen. 

• Laat een tweede deelnemer opstaan en een zin bedenken om het verhaal 
te beëindigen. 

• Laat de anderen één voor één een zin bedenken en een positie kiezen 
tussen de eerste en de tweede deelnemer, afhankelijk van waar zij denken 
dat hun zin thuishoort in de verhalende opstelling. 

• Elke keer dat een deelnemer zich bij deze opstelling voegt, herhaalt 
iedereen de toegevoegde zin. 

• Als iedereen zich bij de opstelling heeft aangesloten, is het verhaal klaar. 

 

Lees meer in onze handleiding op www.alternativeways.eu 

Taalvaardigheden 

• Luisteren 

• Spreken 

Kennis 

• Woordenschat 

• Zinsbouw  
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Sociaal-emotionele vaardigheden 

• Communicatieve vaardigheden 

• Plezier 

• Verbeelding, creativiteit en leren leren 

• Verhalend denken 


