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Totem 

 

Bouwstenen   : Teambuilding & Empowerment; Storytelling 

Materialen   : ja 

Soort oefening  : mondeling 

Duur van de oefening : 15 min. 

 

Doelstellingen 

• De deelnemer kan informatie vragen en geven. 

• De deelnemer kan zijn creatieve vaardigheden gebruiken om een antwoord 
te formuleren. 

 

Materialen 

Twee stoelen 

 

Instructies 

• Zet twee stoelen op een rij tegenover het publiek.  

• Een eerste deelnemer staat op een stoel, een tweede deelnemer zit op de 
andere stoel en een derde zit op de vloer voor de stoelen. Samen vormen 
ze de Totem, die het antwoord op alle vragen weet. 

• Laat de andere deelnemers de Totem vragen wat ze willen.  

• De Totem beantwoordt de vragen woord voor woord: elk lid van de Totem 
zegt één woord, te beginnen met degene die op de vloer zit. 

• De Totem beslist wanneer een antwoord klaar is. 

• Herhaal deze oefening met verschillende totems, zodat iedereen 
deelneemt aan een totem. 

 

Tips voor de trainer 

Deze oefening is minder geschikt voor beginners. 

 

Lees meer in onze handleiding op www.alternativeways.eu 

Taalvaardigheden 

• Luisteren 

• Spreken 
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Kennis 

• Woordenschat 

• Zinsbouw 

Sociaal-emotionele vaardigheden 

• Communicatieve vaardigheden 

• Plezier 

• Verbeelding, creativiteit en leren leren 


